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PaGouas nporpamMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrpaMMbl

«Xopeorpapuyeckas cryaus «I'panus»

I'ox oOyvenns - 1
Ne rpynnsi — 87 OCHA

Pazpaborunkm:

Kyznenosa Onus FOpbeBHa,
Crenankuna Codbst OsnerosHa,

Me/1arory JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus



Kparkasi xapakrepucTuka mnporpamMmbl. Bo Bpems o0y4yeHus 1o mporpamme JeTd

Hay4daTCs IIPpaBUIIBHO

CTOATH B IMO3UIMAX, ACPKATH KOPIIYC Yy CTAHK4, BbIydaT OOKOBOI rajiolIl,
IIOACKOKH, ABHIXXCHHA B IIapc. anmnec;l IMO3HAKOMATCA € 3JIEMCHTaMM HapOAHO-CHECHUYCCKOI'O
TaHOa 1 pa3yvdar KOM6I/IHaI_II/II/I HapOAHO-CHCHHUYCCKOI'0 3K3€pPCHcCa y CTaHKa.

3apaun

Obyuarowue:

HAYYUTh MPaBUILHOMY MCIOJIHEHHUIO JABMXKEHUN KJIACCHUECKOTO U HApOJHO-CLIEHUYECKOTO
sK3epcuca B MATKoi OasieTHOM 00yBU y CTaHKa M Ha cepenuHe 3aia 1 roga oOydeHus;
chopMUpOBaTh CHUCTEMY 3HAHUI, YMEHUH U HaBBIKOB 10 OCHOBaM KJIACCUYECKOTO H
HapOJHO-CIIEHMYECKOro TaHIa 1 roga oOydeHus;

CHOCOOCTBOBATh OBJIAJICHUIO YUAIIMMUCS KJIACCHUYECKON M HApOIHO-CIEHMYECKOW MaHEepOi
WCTIOJTHEHHUSI.

Pazsusarowue:

pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO, THOKOCTb, IUIACTUKY, BBIBOPOTHOCTH, OOIIYIO (pHU3HUECKyIO
BBIHOCTTUBOCTb;

pa3BUBAaTh BHUMATEIHHOCTh U HAOIIOAATETbHOCTD, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIJICHHE;
pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, MY3BIKAIILHBIN CIyX, TBOPUECKOE BOOOpaxkeHHe U (paHTa3uo;
pa3BUBATh APTHUCTUYECKOE U AIMOLIMOHAIBHOE HCIIOIHEHNE XOpeorpaduyecKkux o0pasos.
Bocnumamenvnvie:

BOCIIUTHIBATh ~ HPABCTBEHHBIE  KAuecTBAa IO  OTHOWICHHIO K  OKPYXKAIOIIUM
(100porKenaTenTbHOCTh, YyBCTBO TOBAPUILIECTBA);

BOCIIUTBIBATH M Pa3BUBATh XYI0KECTBEHHBIN BKYC U YBaKECHHUE K KYJIbTYPE TAHIIEB HAPOIOB
MUpA, KIACCHYECKOMY TaHILY;

BOCIIHUTHIBATH 11€JIEYCTPEMIICHHOCTh, YMEHHE TOOUBATHCS MMOCTABICHHBIX IIENICH;
nproOuate pedeHka K 310poBoMy 00pa3y KU3HU U TApMOHUU TEa;

BOCIIUTaTh CAMOCTOSATEIbHOCTb, OPraHU30BAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTD.

Conep:xkaHue mporpaMmMbl

Paspnen Teopus IIpakTuKa
BBenenue B nporpammy [Tokas negarorom
BBonHoe 3ansATHE [InannpoBaHNE COBMECTHOW NEATEIBHOCTH TaHIIEBAJIbHBIX KOMOWHAIIMIA
WHcTpyKTax M0 TEXHUKE 0€30MacHOCTH BrInonHenue ynpaxHeHun
ITocranoBka Kopmyca Beinonnenue s3x3epcuca n
[TocraHoBKa HOT (M3y4eHUE TO3UIIHI) 0TpabOTKa TaHIEBAIbHbBIX
ITocTaHoBKa pyK (IIOATOTOBUTENbHAS KOMOMHAIMH Ha cepeuHe
no3unws,1,2,3) 3aja
JK3epcuc Ha Demi-plie, grand plie - 1,2,3 nmo3utusm
cepenHe 3aa Battement tendu;

HO,Z[I‘OTOBKa K «BCPCBOYKECH

Port de bras

HOBOpOTBI B HAPOJHO-XAPAKTCPHOM TAHIIC
Kommiekc ynpaxHeHui Ha BCe TPyNIbI MBIIIIT

KomM1uiekc ynpaxHeHul Ha 1oiy: BrinonHenue ynpaxHeHui

[TapTepnas
TUMHACTUKA

VYnpakHeHus 17151 YKPETICHUST MBI CITHEI,
HOT, pYK, MbIIII Oenep (cOoKy, BHYTpH, c3a1u),
YnpakHeHUs] Ha PaCTATUBaHUE MBIIII]




YrpaxxHeHus B nape
[Ipeoxxu: «llomxkarsiity, «Pa3HoXKKa», Pa3zmunka
[Tpbrkku «Mstuuky, «JIaryiikay BrinosiHeHUE NPBIKKOB
IIppDKKY HA KOOPAMHALIUIO
OObscHeHrEe TeXHUKH UCIIOIHEHUS Pasmuuka
ocTatoBKa TaHIIEBAJIHHBIX KOMOWHAIIHIA [TpopaboTka pUCyHKOB U
xopeorpauueckux HOMEpOB TaHIEBAIbHBIX KOMOMHAIUI
XopeorpadguuecKux
HOMEPOB PackpbiTre Xyn0XKecTBEHHOTO 00paza XopeorpagpuuecKux HOMEPOB
PaGora Haz cueHnyeckum
obOpa3om
[IpaBuna noBeaeHUs: BO BPEMsI BBICTYIUICHUN [ToaroroBka
KonmeprHas XopeorpagpuuecKux HOMEPOB
eSITENBHOCTD K BBICTYIUICHUSIM
VYyacTtue B KOHLEpTaXx,
KOHKypcax, (hecTuBaisix
- [TonBenenue nToros
Hrorosoe 3ansTue yuebHOro roja
Beinonnenue ynpaxsHeHun
IInanupyemMble pe3yJbTaThl:
JInyHOCTHBIE:

Y yyammuxcs:

IOSIBUTCS] CTPEMIIEHUE JOCTUIaTh HAMEUYEHHBIX PE3YJIbTaTOB;

Pa30BBETCS CAMOCTOATEIbHOCTD, OPIrAHU30BAHHOCTb, OTBETCTBEHHOCTD;

IPOSBUTCS MOTUBALIMS K 00YUEHMUIO;

Pa30BbETCS MHTEPEC U YBAXKEHHUE K XOpeOorpapuueckoMy HUCKYCCTBY;

Pa30BbETCS KOMMYHUKA0EIbHOCTh, YBAXKUTEIbHOE OTHOLLIEHUE K OKPYKAOLHM.
MertanpeamerHsble:

Y yyammxes:

pa3oBBIOTCA KOOpAMHAIMS, THOKOCTb, IIACTHKA, BBIBOPOTHOCTH, OOWIast (u3nveckas
BBIHOCJIMBOCTb;

Pa30BBIOTCS UYBCTBO PUTMa U MY3BIKAIbHBIN CIIyX, (paHTa3Uus U TBOPUYECKOE BOOOpaKEeHHE;
MPOSIBUTCS BHUMATENbHOCTh U HA0JII01aTeIbHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIICHHE.
IIpeamerHsle:

Yuyamuecs:

OBJIAJICIOT 3HAHUSIMU OCHOB M TE€PMHHOJOIHEN KJIACCMYECKOI'0 M HAapOJHO-CLEHUYECKOIO
TaH1a 1 roga o0ydeHus;

OCBOSIT KOMOMHAIUK 1 rojja 00y4eHus KI1acCHUYeCKOro U HapOIHO-CLEHHUYECKOTO TaHIIa;
OBJIAZICIOT MAHEPOU UCITOJIHEHUS KJIACCUYECKOTI0 ¥ HAPOIHO-CLIEHUYECKOT 0 TaHLIA.




«Xopeorpapuueckas cryaus «I'pamus»
KanengapHo-remaruyeckuil njian
1 rox o6yuenus, rpynmna Ne 87
Ilenaror: Crenankuna C.O.

Mecsay

Yucno

Tema. Kpamxoe codepacanue 3anamuii

Kon-
80
yacos

Hmoeo
4acoe 6
mecsy

Cents0pb

04.09

«BBOHOE 3aHATHEY»

HNHcTpykTax mo TexHuke 6ezonacHocTu. MHCTpyKImm No289
ot 21.12.2020, ©UOT-065-2020, NOT-066 —2020.
Pa3zmuHka, BBINMOJHEHUE YIPAKHEHUN

11.09

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha nony. [IokjioH 1 pa3MuHKa.
Xonwpba u Oer. BeimonHeHue ynpaxHeHUH Ha BCE TPYIIITEI
MBIIIII]

18.09

« TpboKKI»

OtpaboTka npbikKOB. [Tokm0oH 1 pasmuHKa. «IloKaThIi,
«Paznoxkay, «Msuuky, «JIaryika», IppbKKA HA
KOOPJMHAIINIO

25.09

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Komiuiekc ynpaxnenuit Ha nnony. [Iokion u pasmuHka.
Xonpba u Oer. BeimonHenue ynpaxHeHUH Ha BCE TPYIIITEI
Mpll. Poro—uesnien K «Kak 1 mposeJ jero»

8

OxTa0pb

02.10

« TpbKKI»

OTtpaboTka npbpkKoB. [ToknoH u pazmuHKa. «IlomKaThIi,
«Pa3noxkay, «Msuuky, «JIarymka», IppbbKKA HA
KOOPAWHALIUIO

09.10

«OK3epcuc Ha CEpeIMHE 3aJ1a
ITocTanoBka KopIyca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH ¥ pa3sMuHKA.
W3yyenue no3unuii. BellonHeHne yrpaxHeHUn

16.10

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BrIipasurenpHble cpecTBa Kilaccuueckoro Tanna. [1okinoH n
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOUHAaIMH Xxopeorpaduyeckux HOMEpOB.

Bukropuna «Bonpocsl 0 6ajiere»

23.10

«OK3epcuc Ha CEpEIUHE 3aJ1a»
[TocTanoBka koprryca, HOT ¥ pyK. [IOKJIOH 1 pa3MHUHKA.
W3yuyenue no3unuii. BellonHeHue yrpaxxHeHun

30.10

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommeke ynpaxueHuit Ha noiy. [TokI0H U pa3MHUHKa.
Xonan0a u Oer. BolnonHeHue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIII

10

Hos16pn

06.11

«IK3epcHc Ha CEPEMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIINKA. ITOKIOH 1
pasMuHKa. BeIToIHeHHE SK3epcuca U 0oTpadoTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAINI HA cepelnHe 3a1a
Buxkropuna «/leHb HAPOJIHOI0 EAUHCTBA)




13.11

«IlocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BeIpasurenbHble cpencTBa Kiaccudeckoro tanua. [Ioknon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pucyHKOB M TaHIIEBATIbHBIX
KOMOMHAIMH Xopeorpaduyeckux HOMEpOB.

20.11

«ODK3epcHc Ha cepeIuHe 3a1a»
ITocTanoBka kopiryca, HOT ¥ pyK. II0KII0H 1 pasMuHKA.
N3ydenune no3unuii. BeinosHenue ynpaxxHeHui

27.11

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha nony. [IokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIILL.

JHexalpb

04.12

«[TocranoBka xopeorpadu4ecKux HOMEPOB.
BripasutenbHble cpecTBa Kiiaccuueckoro Tania. [Tokiaon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHMHAIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

11.12

«KoHLepTHas AeATEIbHOCTDY.

[IpaBuna noBeaeHus: BO Bpems BbICTyIUieHUs. [1okiioH u
pa3sMuHKa. [IoaAroToBKa TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3UIIMHI K
OTYETHOMY KOHUEPTY.

18.12

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Kommiekc ynpakHenuit Ha noity. [IokioH n pasmuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH HA BCE TPYIIITEI
MBI,

25.12

«OK3epcuc Ha CepeiuHe 3aj1a

IlocranoBka Kopmyca, HOT U pyK. IIoki0H u pa3MuHKa.
N3yuyenune no3unuii. BeinonHenue ynpaxHeHun
HoBoroanuii kBect

SaBaps

15.01

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noaty. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinmonnenue ynpaxHeHHH Ha BCe TPYTIIBI
MbI. Poro—yesnsieH K «VMor HOBOroJHHE KAaHUKYJIbD)

22.01

«DK3epcHc Ha cepeIuHE 3aa»

IToaroroska TaHIiieBaIbHBIX KOMOMHAIMNA. [10KI0OH 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcrca U oTpaboTka
TaHIIEBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIUHE 3aJ1a

29.01

« IppKKI»

Otpabotka npeikKoB. [TokmoH u pazmunka. «IlomKaTeIiiy,
«Pa3noxkay, «Msauuk», «JIaryika», IppbKKUA HA
KOOPJAWHALINIO

despaib

05.02

«[TocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro TaHua. [oxiion n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAaIMH Xopeorpaguueckux HOMEpOB

Kunoypok «/lenn 0asera»

12.02

«IK3epcHc Ha CEPEMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIIMKA. [TOKIOH 1
pasMuHKa. BeIToIHeHHE SK3epcuca U 0oTpadoTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIIMI HA cCepeInHe 3a1a

19.02

«ITocTaHoBka xopeorpaudecKux HOMEPOBY.
BripazurenbHble cpesicTBa kinaccuueckoro TaHna. [lokmnon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIMIA XOopeorpauuecKux HOMEPOB.




26.02

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxuenuii Ha noiy. [IokiIoH 1 pa3MuHKa.
Xonawr6a u Oer. BeimosHeHHEe yIpa)KHEHHU Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

Maprt

05.03

«TpbKKHY»

Otpabotka npeiKKOB. [Tokiion u pazmubka. «IlompKaTeriiy,
«Paznoxka», «Msuuk», «JIsryiika», IpbbKKA HA
KOOPIMHALIHIO.

12.03

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [1okinon u
pazmuHka. [IpopaboTka pucyHKOB U TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOUMHAIMA Xopeorpadguyecknx HOMEpOB

19.03

«IK3epCcHC Ha CEpPEeAUHE 3a1a

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIMN. [ToKII0H U
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpadoTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJ1a

26.03

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonpba u Oer. BeinonHenue ynpaxxHeHUH Ha BCe IPYIIIbI
Mbln. Kunoypok «/lenb TeaTpa»

Anpenb

02.04

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIieBaILHBIX KOMOUHAIMHA. [1oKI0H U
pa3sMuHKa. BBITTOTHEHHE 3K3epcrca U 0TpaboTKa
TaHIICBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJa

09.04

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIleBaILHBIX KOMOUHAMNA. I1oKI0H U
pa3MuHKa. BeITIOJIHEHHE dK3epcuca U 0oTpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJa

16.04

«ITapTrepHas ruMHacTHUKa»

Kommneke ynpaxHeHuit Ha noiy. [TokiI0H 1 pa3MHUHKa.
Xonab0a u Oer. BolnonHeHne ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIIL

23.04

«KoH1epTHas AeATETbHOCTD.

[IpaBuna noBeneHus Bo BpeMst BbICTyIuieHUs. [I0KI0H 1
pa3muHKa. [ToaAroToBKa TAHIEBAIBHBIX KOMITO3UIIUN K
BBICTYIUIEHUSIM. BukTopuna «/leub Tanua»

30.04

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
Brlpa3zutenbsHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanua. [1okion u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaduuecKux HOMEPOB.

10

Maii

07.05

«ITocTaHoBka xopeorpaudecKux HOMEPOBY.
BripaszurtenbHble cpesicTBa Kinaccuueckoro TaHna. [lokmnon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIbHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpauuecKux HOMEPOB.

14.05

«IK3epcHc Ha CEPEMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIMKA. IToKIOH 1
pasMuHKa. BeIToIHeHHE SK3epcuca U 0oTpadoTKa
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAINI HA cepelnHe 3aa.
Bukropuna «/lenb modoeabn»




21.05

«KoHuepTHast 1eATENBHOCTB.

IIpaBuina noseaeHUs BO BpeMs BbICTyILIEHUA. [I0KIIOH 1
pazmuHKa. [Tonroroska TaHIeBaJIbHBIX KOMIIO3ULUH K
BBICTYIUICHUSM.

28.05

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Komiuiekc ynpaxxuenuit Ha noay. [I0kJI0oH U pa3MuHKa.
Xonaw0a u Oer. BeinosHeHne ynpaKHEHU Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIII]

150%)508

04.06

«TpbDKKHY»

Otpabotka npeiKKoB. [Tokiion u pazmubka. «IlompKaTeriiy,
«Paznoxka», «Msuuky, «JIsryiikay», IpbbKKA HA
KoopauHauyio. Bukropuna «/leHb 3a1mmThl qerei»

11.06

«IK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroska TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIMH. [ToKI0H 1
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE 2K3epcrca U 0TpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJ1a

18.06

«IlapTepHas ruMHacTHKa»

Kommiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonpba u Oer. BeinonHenue ynpaxxHeHUH Ha BCe IPYIIIbI
MBIIII]

25.06

«Hrorosoe 3ansatuey». IloaseneHue nToroB yueOHOro roja.
IToBTOpEHME MPONUAECHHOIO MaTepraa, BEIIIOJIHEHUE
YOpaKHEHU.

HToro yacoB no nporpamme

82

«Xopeorpaguyeckas cryaus «I'panusny
Kanenpapuo-remaTudeckuii njian
1 rox o0yuenus, rpynmna Ne 87
ITeparor: Kysunenosna 10.10.

Mecay

Yucno

Tema. Kpamxoe codeparcanue 3anamuti

Kon-
80
4acoe

HUmoco
4acos 6
mecsy

CeHTs10pb

02.09

«BBogHOe 3aHATHE»
HucTpykTax no texHuke 6ezonacuHoct. MHcTpykunn Ne289
ot 21.12.2020, MOT-065-2020, MOT-066 —2020.

Pa3zMuHKa, BBIITOJTHEHNE YIIPAKHEHUN

09.09

«IIapTepHas ruMHacCTUKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noay. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHHH Ha BCe IPYTIIIBI
MBIIII]

16.09

« IpboKKI»

Otpabotka npeikkoB. [TokinoH u pazmunka. «Ilomxarsiiny,
«PazHoxKay, «Mauuk», «JIarymkay», IpeLKKA Ha
KOOpAMHALMIO

23.09

«IIapTepHas rUMHACTHKa

Kommiekc ynpaxnenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonpb6a u Oer. BeinmonHenue ynpaxHeHHH Ha BCe TPYIIIBI
MbIII. @oTo—uesieHIx «Kak 1 nposeJ JieTo»

10




30.09

«IJK3epcHcC Ha cepeIuHe 3a1a»
ITocTanoBka kopiryca, HOT ¥ pyK. [I0kII0H 1 pasMuHKa.
N3ydenune no3unuii. BeinosiHeHue ynpaxHeHUM

OxTa0pb

07.10

«[ToctanoBka xopeorpaduueckux HOMEPOB)»
BripasutenbHble cpenctBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOHMHAIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

14.10

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BripasurenpHble cpecTBa KilacCuuecKoro Tanua. [1okinon n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOUHAIMH Xopeorpaduyeckux HOMEpOB.

KBu3 «Bomnpocsl o 6ajiere»

21.10

«[TaprepHas rumHacTruka». Kommieke ynpaxxHeHHH Ha MOITy.

[Toxnon u pasmuHKa. Xoap0a u Oer. Beimonnenue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPyl MBIIII]

28.10

«TaprepHas rumHacTrukay. KoMIuIeKkC yrpaxHEHUI Ha IOITy.

[Toxson u pa3muHKa. Xoap0a u 6er. BoimoaHeHue
YIPaXHEHHUI HA BCE TPYMIIbI MBIIIIL]

Hos6pb

11.11

«OK3epcuc Ha CepeIMHE 3aj1a

[TocTanoBka kopryca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH ¥ pa3MHUHKA.
N3ydeHne no3uuuil. BelloyiHeHue ynpakHeHUuN
«/leHb HAPOJAHOI0 eIMHCTBA» BUKTOPUHA

18.11

«[TocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [1okinon u
pazmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBATbHBIX
KOMOUMHAIMA Xopeorpaguyecknx HOMEpPOB

25.11

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Kommneke ynpaxHeHuit Ha nomy. [IoKI0H 1 pa3MHUHKa.
Xonb0a u Oer. BolnoHeHne ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIII.

JHexabpb

02.12

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BripaszurenbsHble cpenicTBa kinaccuueckoro tanna. [lokinon u
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

09.12

«ITapTrepHas ruMHacTHUKa»

Kommnekc ynpaxsaenuit Ha noiy. [Toki10H 1 pa3MHHKa.
Xonb0a u Oer. BolnoHeHne ynpa)kHEHUH Ha BCE TPYIIIBI
MBIIIIL

16.12

«DK3epcuc Ha CepeiHe 3a1a»
ITocTanoBka Kkopiyca, HOT ¥ pyK. II0KIIOH ¥ pasMUHKa.
W3yuenue no3nnmii. BelnmonHeHue ynpaxHeHun

23.12

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTh.

[IpaBuna noBeaeHUs BO BpeMs BbICTyIUIeHU. [I0KIIOH 1
pasMuHKa. [IoAroToBKa TaHIEBAIILHBIX KOMIIO3ULIUN K
oT4eTHOMY KOHIEpTY. HoBOroaumuii KBecr

30.12

«IIaprepHas ruMHacTUKa»

Kommiekc ynpaxuenuit Ha noay. [I0kJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. BeimonHenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIBI
MBIIII]

10




AuBapb

13.01

«IK3epcuc Ha CEPEMHE 3a1a»

TToxroroBka TaHueBaIBLHBIX KOMOMHAMN. [ToKIIOH 1
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpaboTKa
TaHIEBATHHBIX KOMOWHAINI HA cepeInHe 3a1a
DoTovessieH K «MOoU HOBOTOTHHE KAHUKYJIbD)

20.01

«[TocranoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOB.
BripazutenbHble cpesicTBa Kiaccuueckoro Tania. [Tokiaon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHMHAaIM Xopeorpaguueckux HOMEpOB

27.01

«IlapTepHas rUMHACTHKa»

Kommekce ynpaxxuenuit Ha nony. [IokioH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

depaitb

03.02

«[TocTaHoBka XxopeorpauIecKuXx HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATBHBIX
KOMOHMHAIM XOopeorpauuecKux HOMEPOB.

«JleHb 0aJjieTa» KHHOYPOK

10.02

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroska TaHIEBAIBHBIX KOMOMHAIMHA. [TOKIOH 1
pa3MuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0oTpaboTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJ1a

17.02

«[lapTepHas ruMHacTHKa»

Kommuiekc ynpaxaenuit Ha noaty. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHUH Ha Bce IPYIIIbI
MBIIII]

24.02

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIieBaILHBIX KOMOUHAIMHA. [1oKI0H U
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3epcuca U oTpaboTka
TaHIIEBAIHHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

Mapt

03.03

«ITapTrepHas ruMHacTHUKa»

Kommneke ynpaxHeHuit Ha noiy. [TokiI0H 1 pa3MHUHKa.
Xonan0a u Oer. BolnoHeHne ynpa)kHEHUH Ha BCE IPYIIIbI
MBIIIIL

10.03

«KoH1epTHas AeATETbHOCTD.

IIpaBuna noseneHus BO BpeMs BeICTyIuIeHUS. [1I0KIOH 1
pasmunka. [Toaroroska xopeorpaduueckux HOMEPOB K
KOHLEPTY «MeXTyHapOAHbIN KEHCKUN JEHbY

17.03

«IK3epcuc Ha cepeIuHe 3aliay

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIIMH. [TOKIOH 1
pa3MuHKa. BeImoiHeHHEe sK3epcuca U oTpadoTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIINI HA cCepeInHe 3a1a

24.03

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuuyeckoro tanua. [lokinon n
pasmmuHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB U TaHIIEBAIBHBIX
KOMOUHAIMH Xopeorpadguyeckux HOMEpOB

Kunoypok «/lenb TeaTpa»

31.03

«[IapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommekc ynmpaxnenuit Ha noity. [IoKJIOH 1 pa3MUHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinmonnenue ynpaxxHeHH Ha BCe TPYTIIBI
MBI,

10




Anpenb

07.04 | «Dk3epcuc Ha CEpeIUHE 31y

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAUN. [TOKIIOH 1
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpaboTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIMI HA CepeIMHe 3a1a

14.04 | «IlocTranoBka xopeorpaguIecKux HOMEPOBY.
BripasurenbHbie cpeacTBa Kiaccuyeckoro Tanna. [1okinon u
pa3muHKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIICBAJIbHBIX
KOMOMHAIMIA XOopeorpaguuecKux HOMEPOB

21.04 | «Dx3epcuc Ha cepeuHe 3ajay

IToaroroska TaHIEBAILHBIX KOMOMHAIMHN. [ToKI0H 1
pa3MuHKa. BeimonmHeHue sk3epcuca U oTpaboTka
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAINI HA cepeInHe 3a1a
Buxkropuna «/lenb Tanna»

28.04 | «KoHuepTHas 1eATEIEHOCTH.

[IpaBuna noBeneHus Bo BpeMst BoICTyIuieHUA. [TokI0H 1
pa3muHKa. [IoaAroToBKa TaHIEBAIBHBIX KOMIIO3UIIMN K
OTYETHOMY KOHUEPTY.

Main

05.05 | «Dk3epcuc Ha cepeHe 3al1a

IToaroroska tanieBanbHbIX KOMOMHAIMNA. [10KIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sk3epcrca u oTpaboTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

12.05 | «IlapTepHas rUMHACTHKA»

Komiuiekc ynpaxnenuit Ha nnony. [Iokion u pasmuHka.
Xonpba u Oer. BeimonHenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIITEI
Mbll. Bukropuna «/lenn Ilo6eabi»

19.05 | «Dx3epcuc Ha cepeauHe 3a1a»

IToaroroska TanieBanbHbIX KOMOUHAIMA. [10KI0OH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sk3epcuca u oTpaboTka
TaHI[EBATbHBIX KOMOWHAIINI HA cepelnHe 3a1a

26.05 | «ITaptepHas rumHacTiKay. KoMiiekc ynpakxHeHu Ha IOTy.
[Toxnon u pazmunka. Xoab0a u Oer. BoinonHenue
yIpa)kHEHUH Ha BCE IPYMITbI MBIIIII.

Nronn

02.06 | «IIpbokkm». OTpaboTKa NPBLKKOB. [TOKIOH 1 pa3MHUHKA.
«ITomxatelity, «PazHoxkkay, «MAuuK», «JIarymka», NpeoKKU
Ha KoopJauHaiuio. Bukropuna «/leHb 3alIMTHI AeTei»

«[TocTanoBka xopeorpauIecKux HOMEPOB.

09.06 | BeIpa3uTenbHBIC CpeIcTBA KiIacCHYecKoro Tanma. [TokmoH n
pa3muHKa. [TpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBAIBEHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

16.06 | «ITaprepHas rumHacTHKay. KoMIiekc ynpakxHeHUI Ha OMy.
[Toxmon u pa3muHKa. Xoar0a u Oer. Bemmonunenue
yIpakHEHUH Ha BCE IPYMITHI MBIIIII.

23.06 | «MrtoroBoe 3ausTHe». [loaBeeHHE HTOTOB YI4EOHOTO TO/IA.
[ToBTOpEHUE MPOHACHHOTO MaTepHaa, BHIMOJIHECHUE
YOpaKHEHUH.

Hroro yacos no nporpamme
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PenepryapHblii nu1an
«HoTtkuny»
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I'OCYJAPCTBEHHOE BIO/DKETHOE YVUYPEXIEHUE
JOITOJIHUTEJIBHOI'O OBPA3OBAHUA
HEHTP TBOPYECTBA 1 OBPA30OBAHUA
®PYH3EHCKOI'O PAVIOHA CAHKT-IIETEPBYPTA

[MPUHATO YTBEPXIAIO
[Iemaroruyeckum coBETOM HupekTop B.B.Xynosa
npotokoi Ne 1 ot 29.08. 2025 npuka3 Ne 342 ot 29 asrycra 2025

4 N

AOKYMEHT NOAMNUCAH
ANEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudpukat: 00bcde2eafb2c55310f495d58a116f5d6e
Bnapeney: Xynosa Buktopna BaneHtuHosHa
Oeiicteutenen: ¢ 10.03.2025 no 03.06.2026
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PaGouas nporpamMma J10mOJTHUTEIbHOM
o01epasBuBaOIIeii MPOrpaMMbl

«Xopeorpapuyeckas cryaus «I'panus»

I'ox o0yuenns - 2
Ne rpynnsi — 88 OCH

Pazpaborunkm:

Kyznenosa Onus FOpbeBHa,
Crenankuna Codbst OsnerosHa,

Me/1arory JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus



Kparkasi xapakrepucTuka mporpaMmbl. Bo Bpemsi o0y4deHHs 1O Mporpamme JEeTH

Hay4arcsi [IPaBUIILHO

CTOSITh B MO3UIMSX, JAEP)KaTh KOPIYC Y CTaHKa, BbIydaT OOKOBOM rasior,

IMOACKOKH, ABWIKCHUA B I1apc. Vyamuecs MO3HAKOMSTCSA C dJIEMEHTaMH HapOAHO-CLICHUYCCKOI'O

TaHIa ¥ pa3yyaT KOMOMHAIIMN HAPOJHO-CIIEHNYECKOTO 3K3epPCUCa Y CTaHKa.

3agaun

Obyuarowue:

HAYYUTh MPABUILHOMY HCTIOJHCHHIO JBM)KCHUN KJIACCHUYECKOTO M HApOJIHO-CIICHHYECKOTO
9K3epcHca B MATKOM OalleTHOM 00yBH y CTaHKa M Ha cepe/inHe 3a1a 2 ro/1a 00y4eHHS;
chopMUpOBATh CHUCTEMY 3HAHUM, YMEHUH W HABBIKOB 10 OCHOBaM KJIACCUYECKOTO H
HApOJIHO-CIIEHMYECKOT0 TaHIa 2 To/1a 00y4YeHHUS;

CIoCcOOCTBOBAThH OBJIA/ICHUIO YUAIIUMUCS KJIACCUYECKOM M HApOJHO-CIIECHUYECKON MaHepoil
HCIIOJTHEHUSI.

Pazeusarowue:

pa3BUBAaTh KOOPJUHAIIMIO, THOKOCTh, IUIACTUKY, BBIBOPOTHOCTH, OOIIYI0 (PUIUYECKYIO
BBIHOCITUBOCTb;

pa3BHBAaTh BHUMATEIHHOCTh U HAOIIOJATEILHOCTD, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIJICHHE,
pa3BHBaTh YyBCTBO PHUTMA, MY3BIKAJIBHBIN CITyX, TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE U (PaHTA3HIO;
pa3BUBaTh APTHCTUIECKOE U IMOIMOHAIBHOE UCTIOIHEHUE XOpeorpadruuecKux o0pas3os.
Bocnumamenvuvie:

BOCIIUTHIBATh  HPABCTBEHHBIE  KadyecTBa IO  OTHOLIEHUIO K  OKPYXKAIOIIUM
(mo6porkenaTenbHOCTh, YyBCTBO TOBAPHIIECTBA);

BOCIIUTHIBATh U Pa3BUBATh XY/10’KECTBEHHBII BKYC U YBa)XKEHUE K KYJIbTYpE TaHIIEB HAPOJIOB
MUDA, KIACCHYECKOMY TaHILY;

BOCTIMTHIBATH IIEJICYCTPEMIICHHOCTh, YMEHHE TOOMBATHCS MMOCTABIICHHBIX IICIICH;
npuoOIaTe pebeHKa K 310pOBOMY 00pa3y >KM3HU U TAPMOHUHU TEJa;

BOCIIMTATh CAMOCTOSITEIBHOCTh, OPraHU30BaHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb.

Conepskanue nporpamMmmbl

Dk3epcuc y cranka | Battement tendu jete

Paszpen Teopus IIpakTHKa
[InanupoBaHue COBMECTHOM AEATEIBHOCTU IToxa3 negarorom
BBoaHoe 3ansiTue HNHcTpykTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH TaHIIEBAIbHBIX KOMOWHAIIUN
BelnonHeHne yrpaxxHeHUun
ITocTanoBka Kopiryca BelnmonnHeHNE KI1aCCUYECKOTO
ITocTaHOBKa HOT (M3y4eHUE MO3UIIHIT) JK3epcuca y CTaHKa

Demi-plie, grand plie - 1,2,3,5 no3unusm
Battement tendu ¢ mogpeMoM HATKH OMOPHOM
HorH, ToXke ¢ demi plie

Rond de jamb parr terr na 4/4
IToarorosxka x battement fondu
Releve lent

Grand battement

Port de bras

IlocTranoBka KopIryCca Brinonnenue 9K3epcuca u

DK3epcuc Ha
cepe/vHe 3a1a

[TocraHoBKa HOT (M3y4eHHE TO3UIIHI)
ITocTaHoBKa pyk (IIOATOTOBUTENbHAS
no3unws,1,2,3)

0TpabOTKa TaHIIEBAbHBIX
KOMOMHAIIMI Ha CepeIHe 3aJia




Demi-plie, grand plie - 1,2,3 mo3utusm
Battement tendu;

HOI[FOTOBKa K «BEPEBOYKE»

Port de bras

[ToBOpOTHI B HAPOAHO-XAPAKTEPHOM TAHIIE
Komruiekc ynpaxHEeHUN Ha BCE TPYIIILI
MBI

Komuiekc ynpaxHeHui Ha 10J1y:
YpakHeHus A1 yKPEIICHHs] MBI CIIUHBL,

Beinonsenue ynpaxHeHun

Haprepras HOT, pYyK, MbIIII Oenep (cOOKy, BHYTpH
TMMHACcTHKa ’ ’ ’ ’
c3a1n), YIPaKHEHHs Ha PACTATUBAHUE MBIIIII]
YnpaxHeHus B nape
[Ipeoxku: «llomxarsiity, «PazHoXKKa, Pa3zmunuka
IIppKKHM «Mstaux», «JIarynka» BeltoniHEHNE IPBIKKOB

HpBI)KKI/I Ha KOOpJAWHAIIUIO

ONEeMEeHTBI PYCCKOTO
HapOAHOTI'O TaHla

«MoJIOTOUYKI», «KOCBIHOYKAY, IOJATOTOBKA K
«BEPEBOYKEY, «KOBBIPSUIOUKA», «MOTAIOUKAY,
«IpoOM», «IIPHUITATAHUE», «ITEPEMEHHBIN
X01», «EJI0UKay, «rapMOILKa»

Pasmuuka
Brimmonnenue TaHeBaIbHBIX
3JIEMEHTOB

OOBsICHEHNE TEXHUKH UCIIOIHEHUS
TaHI[EBAJIbHBIX KOMOMHAIIAI

Pasmuuka
[TpopaboTka puCyHKOB 1

[TocranoBka .
xopeorpadguueckux HOMEpOB TaHIEBATHHBIX KOMOWHAITUH
XopeorpaduuecKux
HOMEDOB PackpeiTre Xyn0:KecTBEHHOTo 00pasa xopeorpaduueckux HOMEpoB
P Pabora Hax cueHnyeckum
obpazom
IIpaBuna noseaeHus Bo Bpems BbICTymuieHnd | Iloaroroska
xopeorpaduueckux HOMEPOB K
Konneprthas peorpad p
BBICTYIUICHUSIM
JeSITENIbHOCTD

VYyacTue B KOHLEpTaXx,
KOHKYypcax, eCTUBaIAX

Hrorosoe 3ausarue

[TonBenenue UTOroB yueOHOTO
roja.
BelnonHenune ynpaxHeHun

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

JInuHOCTHBIE:

Y yyammxcs:

— HOABUTCA CTPEMIICHHUEC JOCTUTATh HAMCUCHHBIX PE3YIbTATOB;

— Pa30BBETCA CaAMOCTOATCIIBHOCTb, OPraHU30BAHHOCTDb, OTBETCTBCHHOCTD,

— HIPOSABUTCA MOTHUBAIUA K 06y‘IeHI/IIO;
— Pa30BBETCA HHTCPCC U YBAKCHUC K xopeorpa(bw{eCKOMy HCKYCCTBY,
— Pa3O0BBETCA KOMMYHI/IK3.6CJIBHOCTB, YBAXKUTCIBHOC OTHOLICHUC K OKPYIKAarOIINUM.

MeranpeamerHslie:

Y yvammxcs:

- Pa3OBBIOTCSA KOOpJWHAIMSA, TUOKOCTh, TUIACTHKA, BBIBOPOTHOCTH, oOOmIas Qu3nyeckas

BBIHOCJIMBOCTD,

- Ppa30BBIOTCS YYBCTBO PUTMa M MY3BIKaJIbHBIN CITyX, (paHTa3usi U TBOPUECKOE BOOOPAKEHUE;
- Pa30BbETCSA SMOLMOHAIBHOE U APTUCTUYHOE UCIIOJHEHUE TAHLIA;
- TNPOSBUTCS BHUMATEIBHOCTH M HaOII0OJaTeIbHOCTb, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIJICHHE.

IIpeamerHble:




Yyammecs:
OBJIQACKOT 3HAHUSIMHU OCHOB U TCpMHHOJIOFI/ICﬁ KJIQCCHUYCCKOI'O U HapO,Z[HO-CI_IeHI/I‘-IeCKOFO

TaHLa 2 roAa 00y4eHus;

OBJIaJICOT MaHepoﬁ HCIOJIHCHUS KIIACCUYCCKOI'0O U HAPOAHO-CHUCHUYCCKOI'0 TaHIa.

OCBOSIT KOMOMHAIUH 2 ro/1a 00y4eHHUs KIIAaCCHUYECKOT0 U HApOIHO-CLIEHHYECKOTO TaHIIa;

«Xopeorpapuueckas cryaus «I'panus»
KanengapHo-remaTudeckuii njiax
2 roa o0yuyenusi, rpynmna Ne 88
Ienaror: Crenankuna C.0O.

Mecsy

Yucno
em

Tema. Kpamkoe cooeporcanue 3auamuti

Kon-
80
4acoe

Hmoeo
4acoe 6
mecsy

CeHts0pb

02.09

«BBoxHoe 3aHsTHEY
WHcTpykTax mo texuuke 6e3onacHoctu. Mactpykimu Ne289
ot 21.12.2020, MOT-065-2020, MOT-066 —2020.

Pa3MuHKa, BBIIIOJTHEHUE YIIPAKHEHUN

09.09

«IlapTepHas ruMHacCTHKa»

Kommuiekc ynpaxaenuit Ha noaty. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. BeinonHenue ynpaxxHeHHH Ha Bce IPYIIIbI
MBIIII]

16.09

« TpbKKI»

OtpaboTka npbiKKOB. [TokmoH 1 pasmuHKa. «IloKaThIi,
«Pa3noxkay, «Msuuky, «JIsarymka», nppbbKKA HA
KOOPJIMHAIINIO

23.09

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Kommneke ynpaxHeHuit Ha nomy. [IoKI0H 1 pa3MHUHKa.
Xonb0a u Oer. BolnosHeHne ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
mblii. Poro—yesienk «Kak s nposed JjeTo»

30.09

«3JIeMEHTBI PYCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA»
TaHIeBaNbHBIC KOMOMHAIIMK PYCCKOTO TaHIa. [T0KIOH U
PasMHUHKa. Brimmonnenune u OTpa6OTKa TaHLEBAJIbHBIX
HJIEMEHTOB.

10

OxTa0pb

07.10

«IToctanoBka xopeorpaduyecKux HOMEPOBY
BripazurenbsHble cpenicTBa kinaccuueckoro tanna. [lokion u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBaIbHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

14.10

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BripasurenpHble cpecTBa Kiaccuueckoro Tanna. [Tokinon n
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOUHAIMH Xopeorpaduyeckux HOMEpOB.

Bukropuna «Bomnpocsl 0 6asere»

21.10

«HapTepHaﬂ rUMHAacTHKa». KomIieke ynpaxcHeHI/Iﬁ Ha IIoJy.

[Toxmon u pa3muHKa. Xoar0a u 6er. BeimonHeHne
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPyl MBIIII]

28.10

«ITaprepnasg rumHacTukay. KoMiuieke ynpaxHEeHH Ha TTOJTY.

[Toxnon u pasmuHka. Xoab0a u Oer. Boimonnenue
YIPaXHEHHUI HA BCE TPYMIIBI MBIIIIL]




Hos6pp

11.11

«OJIEMEHTBI PYyCCKOr0 HapOAHOIO TaHILIa»
TaHueBanbHbIe KOMOWHAIIMK PyccKOro TaHua. [1okiIoH u
pa3sMHHKa. BbinonHnenue n orpaboTka TaHLEBaIbHbIX
2JIEMEHTOB. «/leHb HAPOJHOI0 ¢IMHCTBA» BUKTOPHHA

18.11

«IK3epCcuC y CTaHKay.
ITocTanoBka kopiryca, HOT ¥ pyK. II0KII0H 1 pasMuHKA.
N3ydenune no3uiuii. BeinonHenue yrnpaxHeHUN

25.11

«[lapTepHas rUMHACTHKa»

Kommnekc ynpaxkuenuit Ha nosy. [TokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIILL.

JHexalpb

02.12

«[TocranoBka xopeorpadu4ecKux HOMEPOB.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIHHBIX
KOMOHMHAIM XopeorpaduuecKux HOMEPOB.

09.12

«IlaprepHas ruMHacTUKa»

Kommuiekc ynpakHeHuit Ha noity. [IokiioH u pasMuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH HA BCE TPYIIITEI
MBIIII]

16.12

«DK3epcuc Ha CepeavHE 3a1a»
[TocranoBKka Kopmyca, HOT U pyK. II0KJI0H 1 pa3mMuHKa.
M3yuyenue no3unuii. BelnonHenue ynpaxHeHun

23.12

«KoHLepTHas 1eATENbHOCTD.

[IpaBuna noBeaeHUs BO BpeMs BbICTYyIUIEHU. [I0KIIOH 1
pa3MuHKa. [Tonroroska TaHIeBaJIbHBIX KOMIIO3ULUH K
oT4eTHOMY KOHUEepTY. HoBOrogumuii KBecr

30.12

«DK3epcuc y CTaHKa».
IlocranoBka Kopmyca, HOT U pyK. [Ioki0H u pa3MuHKa.
W3yuenue no3unnii. BelnonHeHne ynpaxHeHun

10

SluBapn

13.01

«OK3epCUC y CTaHKa.

ITocTanoBka KopIyca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH ¥ pa3sMuHKA.
N3yuyenue no3unuii. BelnonHeHnue yrnpaxxHeHun
Doroye/uIeHIK «Mou HOBOroAHHE KAHUKYJIbD)

20.01

«[ToctanoBka xopeorpauueckux HOMEpPOBY.
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaaccuyeckoro TaHua. [1oknon u
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpaguueckux HOMEpOB

27.01

«IIapTepHas ruUMHaCTUKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noay. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHHH Ha BCe IPYTIIIBI
MBIIII]

despaiib

03.02

«[ToctanoBka xopeorpau4eckux HOMEPOB).
BeipasuTenbHble cpeacTBa Kiaccuueckoro TaHua. [oxiion n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

10.02

«OK3epCcucC y CTaHKa.

[TocTanoBka koprryca, HOT ¥ pyK. [I0KII0H 1 pa3MHuHKA.
N3yuyenue no3unuii. BellonHeHue yrpaxxHeHUN.
Kunoypok «/lenb d6aJjiera»




17.02

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommnekc ynpaxuenuii Ha noiy. [IokiIoH 1 pa3MuHKa.
XonawOa u Oer. BeimosHeHne ynpaKHEHU Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIII]

24.02

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHLEBAILHBIX KOMOMHAIMN. [ToKII0H U
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpadoTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIMI HA CepeIMHe 3a1a

Maprt

03.03

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommuiekc ynpaxunenuit Ha noity. [IokJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonawr0a u Oer. BeimosHeHne ynpa)KHEHU Ha BCE TPYIIITHI
MBIIIII]

10.03

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTb.

IIpaBuna noBeneHus BO BpeMs BbICTYILIEHUsA. [10KII0H 1
pasmuHKa. [TonroroBka xopeorpaduueckiux HOMEpOB K
KOHIIEpTY «MeXayHapOIHBIN KEHCKUM JICHb

17.03

«JK3epcuc Ha CepeIMHE 3a1a»

IToaroroska taHiieBanbHBIX KOMOMHaAMKA. [1okI0H 1
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE dK3epcuca U 0oTpadoTKa
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3aJ1a

24.03

«ITocranoBka xopeorpau4eckux HOMEpPOBY.
BeipazuTenbHble cpeAcTBa Kiaaccu4eckoro TaHua. Ioxkion n
pasmuHKa. [IpopaboTka puCyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAIUN Xopeorpapuyeckux HOMEPOB

31.03

«DJIEMEHTBI PYyCCKOI0 HAapOAHOIO TaHILa»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. [lokioH u
pa3MHHKa. BeinonHenue n oTpaboTka TaHLEBaIbHbIX
anemeHToB. KnHoypok «J/leHb Tearpa»

10

Arnpens

07.04

«IK3epcuc Ha cepeIuHe 3aliay

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIIMH. [TOKIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHne sx3epcrca u oTpaboTka
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIIMI HA cepellnHe 3a1a

14.04

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
Bripa3zutenpHble cpeacTBa Kiiaccuueckoro Tanua. [1okion u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBaIbHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

21.04

«Qx3epcuc y ctankay. [lozunuu Hor u pyk. [lokion u
pa3MHHKA. BBITTOJIHEHNE KIIACCUYECKOr0 3K3€pCUCa y CTaHKa
Buxkropuna «/lenb Tanna»

28.04

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTD.

[IpaBuna noBeaeHUst BO Bpems BhICTYyIUIEHHUs. [I0KIIOH 1
pa3MuHKa. [IoAroToBKa TaHIIEBAIBHBIX KOMIIO3ULIUN K
OTYETHOMY KOHIEPTY.

Mait

05.05

«OK3epCcucC y CTaHKa.
[To3uumu Hor U pyk. I1okn0H 1 pa3muHKa. BelnonHeHne
KJIACCHUYECKOI0 DK3€pCUCa y CTaHKa

12.05

«ITaprepHas ruMHacTUKa»

Komiekc ynpaxnenuii Ha nony. [IokjioH u pa3MuHKa.
Xonan0a u Oer. BolnmonHenue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
Mbli. Bukropuna «/lens Iobeabn»




19.05

«IK3epcuc Ha CEPEMHE 3a1a»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHAUN. [TOKIIOH 1
pasMuHKa. BeITIOJIHEHHE SK3epcuca U 0TpaboTKa
TaHI[EBATHHBIX KOMOWHAIMI HA CepeIMHe 3a1a

26.05

«DIEMEHTBI PYCCKOT0 HApOJHOTO TaHIIA»
TanueBanbHbIe KOMOWHAIIMK PYCCKOTO TaHUA. [10KI0H
pa3sMHHKa. BeinonHnenue n orpaboTka TaHLIEBaIbHbIX
DJIEMEHTOB

150%)508

02.06

«TpbDKKHY»

Otpabotka npeiKKoB. [Tokiion u pazmubka. «IlompKaTeriiy,
«Paznoxka», «Msuuky, «JIsryiikay», IpbbKKA HA
KoopauHauyio. Bukropuna «/leHb 3aumMThl gerei»

09.06

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripasutenbHble cpencTBa kiaccuueckoro tania. [lokinon u
pazmuHka. [IpopaboTka puCyHKOB U TaHIIEBAIbHbBIX
KOMOMHAIMA Xopeorpaguyecknx HOMEpPOB

16.06

«OJIEMEHTBI PYyCCKOr0 HapOAHOIO TaHILa»
TanueBanbHble KOMOMHAIMK pycckoro TaHua. [lokioH u
pa3MHHKa. BeinonHenue n orpaboTka TaHLEBaIbHBIX
JIEMEHTOB

23.06

«Hrorosoe 3ansatuey». IloaseneHue nToroB yueOHOro roja.
[ToBTOpEHME MPONHIECHHOIO MaTEpUala, BEIIIOJHEHNE
YOpaKHEHU.

HToro yacoB no nporpamme
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«Xopeorpagpuueckas cryaus «['pauus»
KanennapHo-reMaTH4ecKuii MIaH
2 rox o0yuyenus, rpynmna Ne 88
ITeparor: Kysunenosna 10.10.

Mecay

Yucno
um

Tema. Kpamxoe codepaicanue 3aHamuti

Kon-
80
4acoe

HUmoco
4acos 6
mecsy

CeHTs10pb

04.09

«BBogHOe 3aHATHE»
HucTpykTax no texHuke 6ezonacuHoct. MHcTpykunn Ne289
ot 21.12.2020, MOT-065-2020, MOT-066 —2020.

Pa3MuHKa, BBIIOJTHEHNE YIIPAKHEHUN

11.09

«IIapTepHas ruMHacCTUKa»

Kommiekc ynpaxaenuit Ha noay. [I0KJIOH 1 pa3MuHKa.
Xonpb6a u Oer. Beinonnenue ynpaxxHeHHH Ha BCe IPYTIIIBI
MBIIII]

18.09

«[Ipsixkuy. OrpaboTka npsikKoB. [I0KIIOH U pa3MUHKa.
«[Tomxatelity, «PazHoxkkay, «Msuuky, «JIarymka», IpbIKKU
Ha KOOPAMHALINIO

25.09

«ITapTrepHas ruMHacTUKa»

Kommneke ynpaxuenuit Ha nomy. [ToKI0H U pa3MHUHKa.
Xonan0a u Oer. BolnonHeHnue ynpaxHeHUN Ha BCE TPYIIIbI
mbi. @oro—yennenk «Kak s nposed JjeTo»

8




OKTs10pb

02.10

«ITocranoBKa xopeorpau4eckux HOMEPOBY
BeIpasurtenbHble cpecTBa Kiiaccuueckoro ranna. [Iokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pucyHKOB M TaHIIEBATIbHBIX
KOMOUMHAIMA Xopeorpadguyecknx HOMEpOB

09.10

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BeolpasutenbHble cpeacTBa Kilaccuueckoro taHua. [lokinon u
pazmuHka. [IpopaboTka pucyHKOB U TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOMHAIM Xopeorpaduyeckux HOMEpOB.

16.10

«DIEMEHTBI PYCCKOT0 HApOJHOTO TaHIIA»
TanueBanbHbIe KOMOWHAIIMK PyccKOro TaHua. [1okiIoH u
pasMuHKa. Beinonnenue n orpaboTKa TaHLIEBaIbHbBIX
as1eMeHTOB. Bukropuna «Bonpocsl o 6asere»

23.10

«[TaprepHas rumHacTruka». Kommieke ynpaxxHeHHH Ha MOITy.

[ToxnoH u pasmuHKa. Xoap0a u Oer. Beimonnenue
YOPaKHEHHUI Ha BCE TPyl MBIIII]

30.10

«TaprepHas rumHacTuka». KoMIUIEKC ylpaKHEHUH Ha OJTY.

[Toxson u pa3muHKa. Xoap0a u 6er. BoimoaHeHue
YIPaXHEHHUI HA BCE TPYMIIbI MBIIIIL]

10

Hos6pb

06.11

«DJIEMEHTBI PYCCKOI0 HapOAHOIO TaHILa»
TanueBabHble KOMOMHAIMK pyccKoro TaHna. [lokiaon u
pa3sMHHKa. BeinonHenue n oTpaboTka TaHLIEBaIbHBIX
2JIEMEHTOB. «/leHb HAPOJHOI0 eINHCTBA) BUKTOPUHA

13.11

«DK3epCuC y CTaHKa.
[TocTanoBka kopIryca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH 1 pa3MHUHKA.
M3ydenne no3uuuil. BellioyiHeHUE ynpaKkHEHUN

20.11

«OK3epcuc Ha CepeIuHE 3aj1a
ITocTanoBka KopIryca, HOT ¥ pyK. II0KJIOH 1 pa3MuHKa.
WN3ydenune no3unmid. BelnosiHeHue ynpaxHeHUn

27.11

«ITapTrepHas ruMHacTHUKa»

Kommneke ynpaxHeHuit Ha noiy. [TokiI0H 1 pa3MHUHKa.
Xonab0a u Oer. BolnoHeHne ynpaxHEHU Ha BCE TPYIIIbI
MBIIIII.

JHexabpb

04.12

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BripaszurtenbsHble cpenicTBa kinaccuueckoro Tanua. [lokmnon u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIMI XopeorpaguuecKkux HOMEPOB

11.12

«ITaprepnasg rumHacTrukay. KoMIuieke ynpaXHEeHH Ha TOJTY.

[Toxmnon u pasmuHka. Xoap0a u Oer. Boeimonnenue
YIOPaXHEHHUI HA BCE TPYMITBI MBIIIIL]

18.12

«KoHuepTHast 1eATENbHOCTD.

IIpaBuna noBeneHus BO BpeMs BbICTYILIEHUsA. [I0KII0H 1
pa3MuHKa. [I0AroTOBKa TaHIEBAIIBHBIX KOMIIO3ULIUN K
OTYETHOMY KOHIEPTY.

25.12

«OK3epcuc y CTaHKa.

[TocTanoBka koprryca, HOT ¥ pyK. [I0KII0H 1 pa3MHUHKA.
N3yuyenue no3unuii. BeloaHeHue yrpaxxHEHUN.
HoBoroaumii KBect

SuBapb

15.01

«OK3epcuc y CTaHKa.

ITocTanoBka KopItyca, HOT ¥ pyK. [I0KJIOH ¥ pa3MuHKAa.
N3yuyenue no3unuii. BelonHenue ynpaxxHeHun
Doroye/uIeHIK «VMou HOBOroAHHE KAHUKYJIbD)




22.01

«ITocranoBka xopeorpau4eckux HOMEPOBY.
BeIpasurtenbHble cpecTBa Kiiaccuueckoro ranna. [Iokinon u
pasmuHKa. [IpopaboTka pucyHKOB M TaHIIEBATIbHBIX
KOMOUMHAIMA Xopeorpadguyecknx HOMEpOB

29.01

«TapTrepHas ruMHacTUKa»

Komiuiekc ynpaxxuenuit Ha noay. [I0kJI0oH U pa3MuHKa.
Xonaw6a u Oer. BeimosHeHHe yIpa)KHEHHU Ha BCE TPYIIIIBI
MBIIIII]

®deBpanb

05.02

«ITocTanoBka xopeorpadudecKux HOMEPOBY.
BripaszurenbHblie cpenicTBa kiaccuueckoro Tanna. [lokion u
pazmuHka. [IpopaboTka pucyHKOB U TaHIIEBaJIbHBIX
KOMOHMHAIHIA XOpeorpahuuecKux HOMEPOB.

Kunoypok «/lennb 0asiera»

12.02

«9x3epcuc y ctankay». [loctanoBka Kopmyca, HOT U pyK.
ITokson u pazmunka. M3yuenne no3uiuii. Beinmoanenue
YIPaKHEHUH.

19.02

«HapTepHaﬂ THMHacTHKay». KoMiiekc ynpax(HeHI/Iﬁ Ha I10J1y.

[Toknon u pazmunka. Xoanr0a u Oer. BeimoaHenue
yIpaXHEHUI Ha BCE TPYMITBl MBIIII]

26.02

«IK3epcuc Ha CepeIuHe 3aJay»

IToaroroska tanieBanbHbIX KOMOUHAIMNA. [10KIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHune sk3epcrca u oTpaboTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOMHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

Mapt

05.03

«TaprepHas rumHacTrkay. KoMIulekc yrpaXxHEeHU Ha 1OITy.

[Toxson u pa3muHKka. Xoas0a u Oer. BeimonHnenue
YIPaXHEHHUI HA BCE TPYMIIbI MBIIIIL]

12.03

«KoHLepTHas AeATEIbHOCTD.

[IpaBuna noBeaeHus BO BpeMs BbICTyIIeHUA. [10kiI0H 1
pasmunka. [Toaroroska xopeorpaduueckux HOMEPOB K
KOHLEPTY «MeXTyHapOAHbIN KEHCKUN JEHbY

19.03

«IK3epcuc Ha CepeIMHe 3allay

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOUHAIIMH. [TOKIOH 1
pasmuHKa. BeinonHeHne sx3epcrca u oTpaboTka
TaHI[EBATbHBIX KOMOWHAIMI HA cepelInHe 3a1a

26.03

«ITocTaHoBka xopeorpau4ecKux HOMEPOBY.
BeipasutenbHble cpencTBa Kiaccuueckoro tanua. [1okinon n
pasmunKa. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOUHAaIMH Xxopeorpadguyeckux HOMEpOB.

Kunoypok «/lenb Tearpa»

Armpenb

02.04

«DK3epcuc Ha cepeIuHE 3aa»

IToaroroBka TaHIEBAILHBIX KOMOMHALMN. [ToKI0H 1
pa3MuHKa. BeimomHeHue sk3eperca U oTpaboTka
TaHIICBAIBHBIX KOMOMHAIIMN HA CEPEIUHE 3a1a

09.04

«[ToctanoBka xopeorpauueckux HOMEPOB).
BeipazuTenbHble cpecTBa Kiaccuueckoro taHma. Ilokinon n
pasmuHKa. [IpopaboTka pucyHKOB M TaHIIEBAJIbHBIX
KOMOMHAaIMH Xopeorpauueckux HOMEpOB

16.04

«DJIEMEHTBI PYyCCKOr0 HapOAHOIO TaHIIa»
TanneBanbHble KOMOMHAIIMK pyccKoro TaHa. [lokion u
pa3sMHHKa. BeinonHenne n oTpaboTKa TaHIIEBaIbHBIX
JJIEMEHTOB.

10




23.04

«9Jk3epcuc y crankay. [Tozuuuu Hor u pyk. [1oKIIOH 1
pa3MHHKa. BhIMIOIHEHNE KIaCCHYECKOT0 3K3epCrca y CTaHKa
Buxkropuna «/lenb Tanna»

30.04

«KoHueprHas aesarenbHocThy. [IpaBuia nmoBeneHus: BO BpeMsi
BbICTyIUIeHUs. [IokiI0H U pa3muHka. [logroroska
TAHIEBAJIbHBIX KOMIO3ULIMI K OTYETHOMY KOHLIEPTY.

Maii

07.05

«DK3epCUC y CTaHKa.
ITo3uumu Hor u pyk. I1oknoH 1 pa3muHKa. BelniosnHeHue
KJIACCMYECKOI'0 DK3epCHca y CTaHKa

14.05

«TapTrepHas rUMHACTHUKa

Kommnekc ynpaxkuenuit Ha nosy. [IokioH u pa3MuHKa.
Xonpba u Oer. Beimonnenue ynpaxHeHHH Ha BCE TPYIIIIBI
Mbi. Bukropuna «lenn Ilooeabi»

21.05

«IK3epcuc Ha CepeIuHe 3alia»

IToaroroska TanieBaIbHBIX KOMOUHAMA. [10KIOH U
pasmuHKa. BeinonHeHune sx3epcrca u oTpaboTka
TaHIICBAIbHBIX KOMOWHAIIMI HA CEPEIMHE 3a1a

28.05

«DJEeMEHTBI PYCCKOTO HAPOIHOTO TaHIIA»
TanueBanbHbie KOMOMHAIMK pycckoro TaHna. [loknon u
pa3MuHKa. BeIToTHEHUE 1 0TpabOTKa TaHIEBATbHBIX
9JIEMEHTOB

HNronn

04.06

«IIppxku». OTpadoTka npeKKOB. [10KIIOH U pa3MuHKa.
«ITomxatelity, «PazHoxkay, «MAauuk», «JIarymka», NpeoKKU
Ha KoopJuHaiuo. Bukropuna «/leHb 3alIMTHI AeTei»

11.06

«[TocTaHoBka XxopeorpaduIecKuX HOMEPOBY.
BripasutenbsHble cpencTBa kiaccuueckoro tanma. [lokiaon u
pasmunka. [IpopaboTka pUCYHKOB M TaHIIEBATHHBIX
KOMOHMHAIM Xopeorpaguueckux HOMEPOB

18.06

«3JIeMEHTBI PYCCKOTO HAPOIHOTO TAHIIA»
TaHIeBaNbHBIC KOMOMHAIIMK PYCCKOTO TaHIa. [T0KJIOH U
PasMHUHKa. Brimmosnnenune u OTpa6OTKa TaHLIECBAJIbHBIX
DJIEMEHTOB

25.06

«torosoe 3ausatue». [lonBenenne UToroB yaeOHOro roja.
[ToBTOpEHME MPOWAEHHOTO MaTepUAIIA, BHIIIOJHEHUE
YIPaKHEHUH.

Hroro yacos no nporpamme
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Sl A

«HoTtku»

PenepryapHblii nj1an

«[Tonbka-BepTyIiKa»
«Jletsm 6nokaanoro JIeHUHTpaga»

«AUCTBI




